
Lesbiennes 

immigrantes 


Réalités et pistes d'intervention 
L e C a n a d a r e ç o i t u n n o m b r e c r o i s s a n t d e l e s b i e n n e s 

d o n t l ' i m m i g r a t i o n e s t v o l o n t a i r e o u f o r c é e . C e s f e m m e s 

i m m i g r e n t e n r a i s o n d e l a d i s c r i m i n a t i o n e t d e s v i o l e n c e s 

v é c u e s d u e s à l e u r o r i e n t a t i o n s e x u e l l e . 

C e d é p l i a n t o f f r e d e l ' i n f o r m a t i o n a u x p e r s o n n e s q u i 

v e u l e n t e n s a v o i r p l u s à p r o p o s d e s r é a l i t é s d e s l e s b i e n n e s 

d a n s l e u r s p a y s d ' o r i g i n e , l e s d i f f i c u l t é s q u ' e l l e s v i v e n t 

p o u r s ' i n t é g r e r a u p a y s d ' a c c u e i l , l e s m y t h e s e n t o u r a n t l e s 

l e s b i e n n e s r é f u g i é e s a i n s i q u e d e s p i s t e s d ' i n t e r v e n t i o n e t 

a t t i t u d e s à a d o p t e r a u p r è s d e c e s d e r n i è r e s . C e t e x t e e s t l e 

r é s u l t a t d ' u n e r e c h e r c h e - a c t i o n e f f e c t u é e a u C e n t r e d e s 

f e m m e s d e V e r d u n a v e c d e s l e s b i e n n e s i m m i g r a n t e s e t 

r é f u g i é e s q u i o n t a c c e p t é d e p a r t a g e r l e u r v é c u . L e s n o m s 

u t i l i s é s d a n s c e f e u i l l e t o n t é t é c h a n g é s a f i n d e r e s p e c t e r 

l e u r d é s i r d e c o n f i d e n t i a l i t é . 

CENTRE DES FEMMES DE VERCUN 



Pourquoi se soucier des lesbiennes 
immigrantes et réfugiées? 

L e s l e s b i e n n e s i m m i g r a n t e s e t r é f u g i é e s v i e n n e n t a u p a y s p o u r d i v e r s e s 

r a i s o n s . P a r e x e m p l e , p o u r s a u v e r l e u r v i e , a v o i r l a c h a n c e d e v i v r e u n e v i e 

p l u s é p a n o u i e o u p o u r f o n d e r u n e f a m i l l e . L a s o c i é t é d ' a c c u e i l r e p r é s e n t e 

p o u r c e s f e m m e s l e c h e m i n v e r s l a l i b e r t é d ' e x p r i m e r l e u r o r i e n t a t i o n 

s e x u e l l e , s a n s s e n t i r l a p e u r d e r é p r i m a n d e s , c o n d a m n a t i o n s o u m e n a c e s à 

l e u r i n t é g r i t é , l e u r s é c u r i t é o u l e u r d i g n i t é . 

L e s r é f u g i é E s s o n t d e s p e r s o n n e s q u i o n t é t é f o r c é e s à q u i t t e r l e u r s p a y s 

p a r c e q u ' e l l e s o n t é t é v i c t i m e s d ' u n t r a i t e m e n t i n é g a l i t a i r e p a r f o i s i n h u m a i n . 

L e s i m m i g r a n t E s s o n t d e s p e r s o n n e s q u i f o n t u n c h o i x v o l o n t a i r e d e p a r t i r d e 

l e u r p a y s . T o u t e f o i s , c e c h o i x e s t i n f l u e n c é p a r l e s o u h a i t d e s ' i n t é g r e r à u n e 

s o c i é t é d o n t l e s c o n d i t i o n s s o c i a l e s , é c o n o m i q u e s e t p o l i t i q u e s s o n t p l u s 

f a v o r a b l e s à l e u r d é v e l o p p e m e n t . 

E l l e s p e r ç o i v e n t l ' o u v e r t u r e d ' e s p r i t d e l a s o c i é t é d u p a y s d ' a c c u e i l p a r 

r a p p o r t à l ' h o m o s e x u a l i t é , l e l e s b i a n i s m e e t l ' h o m o p a r e n t a l i t é . D e p l u s , 

e l l e s c o n s i d è r e n t l e s y s t è m e d e j u s t i c e c o m m e é t a n t p l u s a c c e s s i b l e . 

Il e s t p o s s i b l e q u e d a n s n o t r e q u o t i d i e n n o u s a y o n s à l e s a c c u e i l l i r . D a n s c e 

s e n s , i l s ' a v è r e i m p o r t a n t d ' a v o i r l ' i n f o r m a t i o n n é c e s s a i r e p o u r é t a b l i r u n 

m e i l l e u r c o n t a c t a v e c e l l e s e t c o m p r e n d r e d a v a n t a g e l e u r s r é a l i t é s . 



Les réalités des lesbiennes immigrantes 
dans certains pays d'origine 
> L o i s q u i c r i m i n a l i s e n t l ' h o m o s e x u a l i t é . 

> Accès au système de justice difficile. 

> I m p u n i t é d e s c r i m e s h a i n e u x . D e s e x e m p l e s f l a g r a n t s s o n t :  l e v i o l c o r r e c t i f ,  l e 

m a r i a g e f o r c é e t l e s c r i m e s d ' h o n n e u r f a m i l i a u x . 

> Des proscrits juridiques et sociaux qui entravent la reconnaissance de leurs 
droits parentaux ou la possibilité de créer une famille. 

> C o n d a m n a t i o n s o c i a l e p a r l a r e l i g i o n o u l e s p o l i t i q u e s g o u v e r n e m e n t a l e s . 

> Loi du silence au travail par peur de perdre leur emploi ou peur du harcèlement. 

> D i s c r i m i n a t i o n à l ' e m b a u c h e : d a n s c e r t a i n s p a y s , il e s t d ' u s a g e d e d é v o i l e r s o n 

é t a t c i v i l l o r s d e la d e m a n d e d ' e m p l o i , a l o r s q u e d a n s l a m a j o r i t é d e s p a y s l e 

m a r i a g e e n t r e p e r s o n n e s d u m ê m  e s e x e n ' e s t p a s p e r m i s . 

> Intimidation dans le milieu scolaire. 

> D i s c r i m i n a t i o n c r o i s é e : l a l e s b o p h o b i e e t  l e s e x i s m e s o n t v é c u s d e m a n i è r e 

p a r a l l è l e p a r c e s f e m m e s . 

> Méconnaissance du lesbianisme qui génère des préjugés tels que: être 
lesbienne c'est être pédophile, c'est de vivre avec une « maladie venant 
d'Occident», c'est d'avoir un comportement démoniaque. 

> R e j e t d e l e u r f a m i l l e e t p e r t e d e s l i e n s a v e c l e u r s p r o c h e s , c e q u i e s t l a c a u s e 

e t l e f a c t e u r d e p e r p é t u a t i o n d e l ' i s o l e m e n t . 

> Dissimulation de leur orientation sexuelle. 

> R i s q u e s u i c i d a i r e d é c o u l a n t d e c e s r é a l i t é s . 

Mv/thes et préjugés 
entourant les lesbiennes réfugiées 

L e s l e s b i e n n e s d e m a n d e u s e s d ' a s i l e v i e n n e n t d e p a y s s é c u r i t a i r e s . 

E l l e s s o n t d e f a u s s e s r é f u g i é e s . 

L e s d e m a n d e u s e s d ' a s i l e q u i s e d i s e n t l e s b i e n n e s m e n t e n t s u r l e u r 

o r i e n t a t i o n s e x u e l l e p o u r a v o i r u n s t a t u t a u C a n a d a . 

L e s l e s b i e n n e s r é f u g i é e s s o n t d e s i m m i g r a n t e s é c o n o m i q u e s q u i 

v i e n n e n t i c i p o u r a v o i r u n e m e i l l e u r e v i e . 

L ' a s i l e p o l i t i q u e e n l i e n a v e c l ' o r i e n t a t i o n s e x u e l l e d e v r a i t ê t r e a c c o r d é 

s u r u n e b a s e t e m p o r a i r e , c a r l e s l o i s q u i c o n d a m n e n t l ' h o m o s e x u a l i t é 

c h a n g e n t r a p i d e m e n t . 



L'adaptation et l ' intégration 
au pays d'accuei 
U n e f o i s a r r i v é e s a u p a y s , c e s f e m m e s v i v r o n t d i f f é r e n t s e n j e u x l i é s 

à l ' i n t é g r a t i o n . L a r é u s s i t e d e c e s d e r n i è r e s s e r a c o n d i t i o n n é e p a r l e s 

c o m p o r t e m e n t s l e s b o p h o b e s e t h é t é r o s e x i s t e s p o u v a n t ê t r e v é c u s d a n s 

t o u t e s l e s é t a p e s d ' a s s i m i l a t i o n e t d ' a d a p t a t i o n a u p a y s . 

D i f f i c u l t é s c o m m u n e s a u x a u t r e s i m m i g r a n t e s : 

> A p p r e n t i s s a g e d e l a l a n g u e , i s o l e m e n t , d é q u a l i f i c a t i o n e t s t a t u t 

é c o n o m i q u e p r é c a i r e . 

> B e s o i n d ' a s s i m i l e r e t d e c o m p r e n d r e d e s v a l e u r s d i f f é r e n t e s e n c e q u i 

c o n c e r n e p l u s i e u r s d i m e n s i o n s c u l t u r e l l e s d e l a s o c i é t é d ' a c c u e i l . T e l l e s 

d i m e n s i o n s p e u v e n t ê t r e l ' i n d i v i d u a l i s m e p a r r a p p o r t a u c o l l e c t i v i s m e , l a 

n o t i o n d e h i é r a r c h i e , l a f l e x i b i l i t é q u a n t à l ' i n t e r c h a n g e a b i l i t é d e s r ô l e s 

e n t r e l e s h o m m e s e t l e s f e m m e s , e t c . 

CO B e r a a o b t e n u l e s t a t u t d e r é f u g i é e e n r a i s o n d e l a v i o l e n c e s e x u e l l e q u i 

l u i a é t é i n f l i g é e à c a u s e d e s o n o r i e n t a t i o n s e x u e l l e . E l l e n ' a j a m a i s 
CD r a c o n t é s o n h i s t o i r e à p e r s o n n e , c a r ç a l u i f a i t t r o p m a l e t e l l e r e s s e n t d e 

• Û l a h o n t e . C h e z e l l e , s a f a m i l l e l u i a d i t q u e c e q u i l u i e s t a r r i v é é t a i t d e s a 

f a u t e , q u e c ' é t a i t s a p u n i t i o n . L a s e m a i n e p r o c h a i n e , i l f a u t q u ' e l l e a i l l e 

c h e z l e m é d e c i n e t e l l e a p e u r d e n e p a s s a v o i r c o m m e n t p a r l e r d e s e s 

c r a i n t e s a u p e r s o n n e l m é d i c a l . . . 



Difficultés spécif iques 
aux lesbiennes immigrantes 
> D i s c r i m i n a t i o n c r o i s é e v é c u e p a r  l e f a i t d ' ê t r e à l a f o i s , f e m m e s , 

l e s b i e n n e s e t m e m b r e s d e m i n o r i t é s v i s i b l e s . 

> Faible lien avec la communauté lesbienne pouvant s'expliquer par le 
manque de visibilité des lesbiennes ou par la discrimination perçue en 
lien avec leur origine ethnique. 

> M é c o n n a i s s a n c e d e l a r é a l i t é d e s l e s b i e n n e s c h e z l e s i n t e r v e n a n t e s : 

m é d e c i n s , i n f i r m i è r e s , e n s e i g n a n t e s , r e p r é s e n t a n t e s d e s i n s t i t u t i o n s 

f i n a n c i è r e s , e t c . 

> Peur de revivre la discrimination vécue dans leur pays dans leur 
communauté d'origine. Cette crainte les empêche de demander de 
l'aide pour réussir leur intégration au pays d'accueil. 

> A u t o c e n s u r e s ' i l y a l e s b o p h o b i e p e r ç u e d a n s l e u r c o m m u n a u t é . 

> Discrimination perçue accentuée dans les milieux de vie ou de travail 
où il y a une grande concentration de personnes immigrantes. 

f  Q C o n v a i n c u e s q u ' e l l e s a u r a i e n t b e a u c o u p d e d i f f i c u l t é s à a f f r o n t e r 

q u o t i d i e n n e m e n t l e r e j e t e t l a l e s b o p h o b i e d e l e u r e n t o u r a g e . S u e e t 

S i l v i a d é c i d e n t d e d e m a n d e r l e u r r é s i d e n c e p e r m a n e n t e a u C a n a d a à l a 

(ŷ  f i n d e l e u r s é t u d e s u n i v e r s i t a i r e s . 

H D è s l e u r a r r i v é e , e l l e s o n t m i s b e a u c o u p d ' e f f o r t s p o u r r é u s s i r l e u r 

Q  j i n t é g r a t i o n . T o u t e f o i s , e l l e s n e r é u s s i s s e n t p a s à c o m p r e n d r e l e s c o d e s 

Qj c u l t u r e l s d e l a c o m m u n a u t é l e s b i e n n e , e l l e s r e s s e n t e n t d e l a s o l i t u d e . 

—j À l ' é c o l e o ù e l l e s a p p r e n n e n t l e f r a n ç a i s , l ' e n s e i g n a n t e a c o r r i g é S i l v i a 

{j^ l o r s q u ' e l l e a d i t q u ' e l l e a v a i t u n e b l o n d e e n d i s a n t « o n n e d i t p a s b l o n d e 

o n d i t c h u m » . L e s e m e s t r e a v a n c é , l ' e n s e i g n a n t e l e s s u r p r e n d r a e n t r a i n 

d e s ' e m b r a s s e r d u r a n t l a p a u s e e t l e u r d e m a n d e r a d e n e p a s l e f a i r e . . . 



Difficultés liées au refuge pol i t ique 
> s t r e s s g é n é r é p a r l e s d é m a r c h e s d u p r o c e s s u s d e d e m a n d e d ' a s i l e . 

> Les frais reliés au processus de demande d'asile alourdissent le stress lié 
à des raisons économiques. 

> S t r e s s p o s t - t r a u m a t i q u e p o u r l e s f e m m e s a y a n t v é c u d e s c r i m e s h a i n e u x . 

> L'authenticité de leur orientation sexuelle peut être remise en cause 
durant le processus de demande d'asile, cela peut engendrer un 
sentiment d'incompréhension très important, car leur propre identité est 
remise en question. 

> U n e f e m m e l e s b i e n n e , g a i e , b i s e x u e l l e o u t r a n s s e x u e l l e [ L G B T ] q u i v e u t 

o b t e n i r l ' a s i l e a u C a n a d a d o i t p r o u v e r s o n a p p a r t e n a n c e à u n g r o u p e 

s o c i a l p a r t i c u l i e r . E l l e d o i t d é m o n t r e r q u ' e l l e a é t é v i c t i m e d e v i o l e n c e 

l e s b o p h o b e , q u ' e l l e a p p a r t i e n t à u n e m i n o r i t é s e x u e l l e e t q u e s o n p a y s 

n ' e s t p a s u n p a y s s é c u r i t a i r e . O r , l e s p r e u v e s p o u r j u s t i f i e r l e d e g r é d e 

s é c u r i t é d e s o n p a y s d e p r o v e n a n c e e t p o u r p r o u v e r s o n o r i e n t a t i o n 

s e x u e l l e p e u v e n t ê t r e t e i n t é e s d e s u b j e c t i v i t é . 

> Vulnérabilité à la revictimisation et résistance à avoir recours à des 
services d'intervention psv/chosociale ou psychologique. 

Saviez-vous oue? 

En 2012,113 pays sur 193 qui appartiennent à l'ONU 
ont aboli les lois criminalisant les relations sexuelles 

entre adultes consentants du même sexe. 

Il existe toujours la peine de mort dans 7 pays 
pour les personnes LGBT. 

y a eu une augmentation du nombre total de pays dotés 
d'une loi persécutant des personnes sur la base 

de leur orientation sexuelle, ce nombre étant 
de 75 en 2011 et de 78 en 2012. 

S o u r c e : u j u j u j . i l ga .o rg 

http://ujujuj.ilga.org


Pistes de solut ion 
Il e s t i m p o r t a n t d ' a d o p t e r d e s a t t i t u d e s p o s i t i v e s a u p r è s d e s l e s b i e n n e s 

i m m i g r a n t e s e t d e p o s e r d e s i n t e r v e n t i o n s v i s a n t l ' i n t é g r a t i o n e t l ' e n r a i / e m e n t 

d e l a l e s b o p h o b i e d a n s l e s o r g a n i s a t i o n s d a n s l e s q u e l l e s n o u s œ u v r o n s e t 

d a n s n o s r e l a t i o n s i n t e r p e r s o n n e l l e s . V o i c i l e s g r a n d e s l i g n e s d e c e s p i s t e s . 

> A d o p t e r u n d i s c o u r s i n c l u s i f q u a n t a u l e s b i a n i s m e , à l ' h o m o p a r e n t a l i t é , 

à l a b i s e x u a l i t é , e t c . 

> Prendre en compte la possibilité que la femme soit lesbienne lorsqu'on 
offre des services pour mieux orienter les interventions. Par exemple, 
l'intervention concernant la santé sexuelle, psychologique, sociale, 
médicale et tout autre service. 

> L e s t r e s s p o s t - t r a u m a t i q u e v é c u p a r l e s r é f u g i é e s q u i o n t v é c u l e v i o l 

c o r r e c t i f d o i t ê t r e c o n s i d é r é a f i n d e l e u r d o n n e r d e s r e s s o u r c e s a p p r o p r i é e s 

a f i n q u ' e l l e s a i e n t d u s o u t i e n p o u r m i e u x c o m p o s e r a v e c l e s c o n s é q u e n c e s 

d e s c r i m e s q u ' e l l e s o n t v é c u . 

> S'informer à propos des ressources spécifiques aux lesbiennes qui peuvent 
les aider à vaincre l'isolement. 

> A c c u e i l l i r l e s l e s b i e n n e s a v e c u n s e n s é t h i q u e , l e u r d o n n e r d e s r e s s o u r c e s 

o u l e s r é f é r e r a i l l e u r s  s i n o u s n ' a v o n s p a s l e s r e s s o u r c e s n é c e s s a i r e s . 

> Demander de la formation, s'il y a lieu, auprès des organismes qui 
travaillent pour promouvoir les droits et le développement de la qualité 
de vie des lesbiennes. 

> A d o p t e r u n e p o l i t i q u e o u u n c o d e d e v i e c o n t r e l a v i o l e n c e e t l a 

d i s c r i m i n a t i o n e n l i e n a v e c l ' o r i e n t a t i o n s e x u e l l e e t s e d o t e r d e m é c a n i s m e s 

c o n f i d e n t i e l s d e d é n o n c i a t i o n d a n s l e s o r g a n i s a t i o n s . 



Liste de ressources 


Centre des f e m m e s de Verdun 

Accue i l , é c o u t e con f i den t i e l l e , i n f o r m a t i o n s 

et ré fé rences , ate l iers, g roupes de sou t ien et 

ac t iv i tés p o u r br iser l ' i so lement . 

u j u j u j . c e n t r e d e s f e m m e s d e v e r d u n . o r g 

5 1 4 - 7 5 7 - 0 3 8 4 

Agir 

A c c o m p a g n e m e n t , sou t i en , dé fense des dro i ts , 
ré fé rences , r encon t res socia les p o u r les 
LGBTQ i m m i g r a n t s ou ré fug iés , peu i m p o r t e 
leur statut . 

u /u /u j .ag i rmon t rea l .o rg 

A r c - e n - c i e l d'Afr ique 

Sens ib i l i sa t ion , i n f o r m a t i o n , p r é v e n t i o n et 
p r o m o t i o n de la santé et b i e n - ê t r e des LGBT 
d 'o r ig ine a f r i ca ine et c a r i b é e n n e et leurs 
p r o c h e s . 

u /u /u j .a rcenc ie lda f r i que .o rg 

[514] 373 -1953 

A u - d e l à de l ' a rc -en -c ie l 

Accue i l et a c c o m p a g n e m e n t , i n f o r m a t i o n , 


o r i e n t a t i o n , j ume lage i n t e r cu l t u re l , i n f o r m a t i o n 


et ré fé rences sur les d é m a r c h e s d ' i m m i g r a 


t i o n , réseautage. 


U/U/UJ. Igbt -ada.org 


[514] 527 -4417 

Centre communauta i re des gais et lesbiennes 

de M o n t r é a l . 

Sout ien aux o rgan i smes LGBT 

U/U/UJ.ccglm.org 

Centre d 'or ientat ion sexuel le de l 'Université 
McGil l 

Consu l ta t i on i nd i v idue l l e , de g r o u p e , de coup le 
et f am i l i a le . Soins de santé m e n t a l e en l ien 
avec l ' o r ien ta t ion sexue l le , 
u /u /u / .mcg i l l . ca / cosum/ f r 

Centre de solidarité lesbienne 

Sout ien de g r o u p e et i nd i v i due l , f o r m a t i o n , 

cen t re de d o c u m e n t a t i o n 

u /u /u / .so l idar i te lesb ienne.qc .ca 

[514] 5 2 5 - 2 4 5 2 

Club Long Yang M o n t r é a l . 

Club social p o u r br iser l ' i so lement des LGTB 

d 'o r ig ine as ia t ique ou n o n - a s i a t i q u e . 

U / U / U J . l ongvangc lubmont rea l .o rg 

Coalit ion des fami l les homoparenta les 

Act iv i tés soc ia les, ate l iers p o u r paren ts et 
f u tu rs paren ts , c o n f é r e n c e s p o u r les 
i n te r venan tes . 

u /u /u / . f am i l l eshomoparen ta les .o rg 

[514] 8 4 5 - 1 5 4 3 

[418] 5 2 3 - 5 5 7 2 

Coalit ion M u l t i m o n d o 

Vis ib i l i té des m e m b r e s LGBTQ des 

c o m m u n a u t é s e t h n o c u l t u r e l l e s , lu t te c o n t r e 

l ' h o m o p h o b i e et le rac i sme . 

h t t p : / / c a . g r o u p s . v a h o o . c o m / g r o u p / C o a l i t i o n -

M u l t i M u n d o 

[514] 5 2 8 - 8 4 2 4 

Gai -Écoute 

Écoute t é l é p h o n i q u e d 'a ide et d ' i n f o r m a t i o n . 

U/U/UJ.gaiecoute.org 

1 8 8 8 5 0 5 - 1 0 1 0 

HELEM Mont réa l 

Consc ien t i sa t i on , m i l i t an t i sme , dé fense 
des dro i ts et réseautage des LGBT d 'o r ig ine 
l ibanaise. 

h t t p : / / m t l h e l e m . n e t 

Jeunesse Lambda 

Act iv i tés p o u r les jeunes LGTB de m o i n s 
de 25 ans. 

U/U/UJ. j eunesse lambda.org 

[514] 5 2 8 - 7 5 3 5 

M o u v e m e n t contre le viol et l ' inceste 

Suppor t p o u r f e m m e s su rv i van tes 

de v io l et d ' inces te 

h t t p : / / c o n t r e l e v i o l . u j o r d p r e s s . c o m / 

[514] 2 7 8 - 9 3 8 3 

Réseau des lesbiennes du Québec 

Défense des dro i ts des lesb iennes , 

u /u /u / .a lg i .qc .ca /asso / r lq -q ln 

[514] 2 7 0 - 3 5 2 4 

http://ujujuj.centredesfemmesdeverdun.org
http://agirmontreal.org
http://arcencieldafrique.org
http://Igbt-ada.org
http://ccglm.org
http://longvangclubmontreal.org
http://ca.groups.vahoo.com/group/Coalition-
http://gaiecoute.org
http://mtlhelem.net
http://jeunesselambda.org
http://contreleviol.ujordpress.com/
http:u/u/u/.familleshomoparentales.org
http:u/u/u/.solidaritelesbienne.qc.ca
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